Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 11,17-22

SPOTKANIE CZWARTKOWE
Prowadzqcy: wezwijmy Ducha $w.: ,,Przybadz Duchu

- wezmy do r¢ki Pismo $§w. Stuchajac jak w Kosciele
Sledzmy tekst, aby uslysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus
powiedzied.

1. Czytanie

Yprzez wiare Abraham, wystawiony na probe, ofiarowat Izaaka, i to
jedynego syna skladal na ofiarg, on, ktéry otrzymal obietnice,
®ktoremu powiedziane bylo: Z Izaaka bedzie dla ciebie potomstwo.
1gPomyélai bowiem, iz B6g mocen wskrzesi¢ takze umartych, i dlatego
odzyskat go, jako podobienstwo [$mierci 1 zmartwychwstania
Chrystusa]. 2przez wiar¢ w przyszio$¢ Izaak poblogostawil Jakuba i
Ezawa. ?'Przez wiare umierajacy Jakub pobtogostawit kazdego z synow
Jozefa 1 pochylit sie gleboko przed wierzchotkiem jego taski. 22Przez
wiar¢ konajacy Jozef wspomniat o wyjsciu synow Izraela 1 dat zlecenie
w sprawie swoich kosci.

Prowadzgcy:
- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktory Jezus do
nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na odszukanie
~Stowa” lub wersetu.

KONTEMPLACJA JEZUSA
Rozdziat 2



Hbr 2,9 Widzimy natomiast Jezusa, ktéry mato od aniotow
byl pomniejszony, chwalg 1 czcig ukoronowanego za cierpienia
$mierci, iz z taski Bozej za wszystkich zaznat §mierci.

Kontemplujmy Chrystusa otoczonego
chwatg.

Rozdziat 3

Hbr 3,1 Dlatego, bracia $wigci, uczestnicy powotania
niebieskiego, zwrocécie uwage na Apostota 1 Arcykaptana
naszego wyznania, Jezusa,” bo On jest wierny Temu, ktory Go
uczynil, jak 1 Mojzesz w calym Jego domu Majac wigc
arcykaptana wielkiego, ktory przeszedt przez niebiosa*, Jezusa,
Syna Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary.

Kontemplujmy Jezusa arcykaptana,

ktéry jest wierny.

Rozdzia1 4

Hbr 4,14 Majac wiec arcykaplana wielkiego, ktory
przeszedt przez niebiosa*, Jezusa, Syna Bozego, trwajmy
mocno w wyznawaniu wiary.

Kontemplujmy Jezusa Syna Bozego,
ktébry przeszedl przez niebiosa
Rozdzial 6
Hbr 6,20 Trzymajmy si¢ jej jako bezpiecznej 1 silnej
kotwicy duszy, [kotwicy], ktora przenika poza zastong*, *’gdzie
Jezus poprzednik wszedt za nas, stawszy si¢ arcykaplanem na
wieki na wzor Melchizedeka®.

Kontemplujmy Jezusa, ktdoéry wszedl za
zastone jako arcykapian na wieki.
Rozdzia1 7
Hbr 7,22 O tyle tez Jezus stat si¢ poreczycielem lepszego
przymierza.

Kontemplujmy Jezusa bedacego poreka
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naszego przymierza.

Rozdzia1 10

Hbr 10,10 Na mocy tej woli uswigceni jesteSmy przez
ofiare ciata Jezusa Chrystusa raz na zawsze

Kontemplujmy ofiare Jezusa =z ciata,
ktdéra nas uswieca.

Hbr 10,19 Mamy wigc, bracia, pewnos$¢, iz wejdziemy do
Miejsca Swictego przez krew Jezusa.

Kontemplujmy wejscie Jezusa do
miejsca Swietego Swietych
Rozdzia1 12
Hbr 12,2 Patrzmy na Jezusa, ktory nam w wierze
przewodzi i ja wydoskonala. On to zamiast rado$ci, ktéra Mu
obiecywano, przecierpiat krzyz, nie baczac na [jego] hanbe, i
zasiadl po prawicy tronu Boga.

Kontemplujmy Jezusa, ktdéry Jjako nasz
przewodnik zasiadi po prawicy  tronu
Bozego.

Hbr 12,24 do Posrednika Nowego Testamentu - Jezusa, do
pokropienia krwia, ktora przemawia mocniej niz [krew] Abla*.

Kontemplujmy Jezusa posrednika Nowego
Testamentu.

Rozdzia1 13
Hbr 13,8 Jezus Chrystus wczoraj i dzi$, ten sam takze na
wieki.

Kontemplujmy Jezusa, ktory Jjest
niezmienny.

Hbr 13,12 Dlatego i Jezus, aby krwig swoja uswieci¢ lud,
poniést meke poza miastem. '> Réwniez i my wyjdzmy do
Niego poza ob6z, dzielagc z Nim Jego uragania
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Kontemplujmy Jezusa ukrzyzowanego =za
miastem.
Hbr 13,20n Bog za$§ pokoju, ktéry na mocy krwi
przymierza wiecznego wywiddl spomiedzy zmartych Wielkiego
Pasterza owiec, Pana naszego Jezusa, 2! niech was uzdolni do
wszelkiego dobra, byscie czynili Jego wolg, sprawujac w was,
co mile jest w oczach Jego, przez Jezusa Chrystusa, ktoremu
chwata na wieki wiekow! Amen. ** Prosze za§ was bracia:
Przyjmijcie to stowo zachety, bo napisatem wam bardzo krotko.

Kontemplujmy Jezusa wielkiego
Pasterza owiec.

KONTEMPLACJA CHRYSTUSA
Hbr 3,6 Chrystus za$, jako Syn, byl nad swoim domem.
Jego domem my jestesmy, jesli ufnos¢ i chwalebng nadzieje az
do konca wytrwale zachowamy.

Kontemplujmy Chrystusa, ktdéry Jjest
nad swoim domem.
Hbr 3,14 JesteSmy bowiem uczestnikami Chrystusa, jesli
pierwotng nadziej¢ do konca zachowamy silng.

Kontemplujmy Chrystusa W ktbérym
uczestniczymy.
Hbr 5,5 Podobnie i Chrystus nie sam siebie okryl stawa
przez to, iz stal si¢ arcykaplanem, ale [uczynil to] Ten, ktéry
powiedziat do Niego: Ty jeste§ moim Synem, Jam Ci¢ dzi$
zrodzil,

Kontemplujmy Chrystusa, ktdéry zostatl
otoczony chwatg.
Hbr 6,1 Dlatego pomingwszy podstawowe nauki o
Chrystusie przeniesSmy si¢ do tego, co doskonale, nie zaktadajac
ponownie fundamentu, jaki stanowig: pokuta za uczynki
martwe* i [wyznanie] wiary w Boga, *nauka o chrztach® i
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naktadaniu rgk, o powstaniu z martwych i sagdzie wiecznym.

Kontemplujmy Chrystusa, o ktorym
gtoszone sa podstawowe nauki.
Hbr 9,11 Ale Chrystus, zjawiwszy si¢ jako arcykaptan dobr
przysztych, przez wyzszy 1 doskonalszy, 1 nie r¢ka - to jest nie
na tym $wiecie - uczyniony przybytek*, '“ani nie przez krew
kozléw 1 cielcow, lecz przez wlasng krew wszedl raz na zawsze
do Miejsca Swietego, zdobywszy wieczne odkupienie.

Kontemplujmy Chrystusa, ktéry sie
zjawia jako arcykapitan ddébr przysziych.
Hbr 9,14 Jesli bowiem krew koztdéw i cielcow oraz popidt z
krowy, ktorymi skrapia si¢ zanieczyszczonych®, sprawiajg
oczyszczenie ciata, '*to o ile bardziej krew Chrystusa, ktory
przez Ducha wiecznego* zlozyl Bogu samego siebie jako
nieskalang ofiare, oczy$ci wasze sumienia z martwych
uczynkow, abyscie stuzy¢ mogli Bogu zywemu.

Kontemplujmy Chrystusa, ktdéry =zitozyil
ofiare z siebie.
Hbr 9,24 Chrystus bowiem wszedt nie do $wiatyni,
zbudowanej rekami ludzkimi, bedacej odbiciem prawdziwe;j
[$wiatyni], ale do samego nieba, aby teraz wstawiac¢ si¢ za nami
przed obliczem Boga,

Kontemplujmy Chrystusa wchodzacego do
samego nieba.
Hbr 9,28 A jak postanowione ludziom raz umrze¢, a potem
sad, **tak Chrystus raz jeden byt ofiarowany dla zgtadzenia*
grzechow wielu, drugi raz ukaze si¢ nie w zwigzku z grzechem,
lecz dla zbawienia tych, ktorzy Go oczekuja.

Kontemplujmy Jedyna ofiare Chrystusa
na krzyzu.
Hbr 10,10 Na mocy tej woli uswigceni jesteSmy przez
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ofiare ciata Jezusa Chrystusa raz na zawsze*.

Kontemplujmy usSwiecenie na zawsze
ofiara Jezusa Chrystusa.
Hbr 11,19 Pomyslal bowiem, iz Bog mocen wskrzesi¢
takze umartych, 1 dlatego odzyskal go, jako podobienstwo
[$mierci i zmartwychwstania Chrystusa].

Kontemplujmy zmartwychwstanie

Chrystusa
Hbr 11,26 Uwazal bowiem za wigksze bogactwo
znoszenie zniewag dla Chrystusa* niz wszystkie skarby Egiptu,
gdyz patrzyl na zapfate.

Kontemplujmy Chrystusa, dla ktdrego
jestedmy zniewazani.
Hbr 13,8 Jezus Chrystus wczoraj 1 dzi$, ten sam takze na
wieki.

Kontemplujmy Jezusa Chrystusa, ktory
jest niezmienny.
Hbr 13,21 niech was uzdolni do wszelkiego dobra, byscie
czynili Jego wolg, sprawujac w was, co mite jest w oczach
Jego, przez Jezusa Chrystusa, ktoremu chwata na wieki
wiekow! Amen.

Kontemplujmy, ze to co mite jest Bogu
jest mite przez Jezusa Chrystusa.

Obraz Syna Bozego w Liscie do Hebrajczykow — na
podstawie wskazowek do kontemplacji

w konspektach wprowadzajacych w Lectio Divina
(rozdziaty: 1-11,22) opracowanych przez O. Melchiora
Czoske, OFM, Poznah. Ponizej lista przymiotow Syna
Bozego:
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12.

ustuguja mu aniotowie

odmienit si¢ po zmartwychwstaniu
zasiada po prawicy ojca

wyzszy od aniolow

przemawia***

umart za wszystkich

jest naszym bratem

budzi ufnosé

. ZWYyci¢za szatana
. uwalnia od Igku przed $miercig

ukrzyzowany przygarnia potomstwo Abrahama

13. jest arcykaptanem™**

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

kuszony przez diabta

prowadzit publiczng dziatalno§¢™***
byt czlowiekiem™**

budowniczy kosciota

modli si¢ za uczniow***

miat ludzkie zycie

wchodzi do niebieskiej $wigtyni
nie ma gdzie sktoni¢ glowe
mitosierny

umart za nasze grzechy na krzyzu

24. jest kaptanem™®***

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

cierpiat biczowanie

pehit wole Ojca do konca™***
mowit ,,wcale nie przysiggajcie”
cierpiat w ogrdjcu

jest Synem Boga***

powotat apostotow™**

nie ma poczatku***



32. najwyzszy arcykaplan

33. po zmartwychwstaniu przychodzit do wieczernika
34. sktada Bogu Ojcu ofiarg z siebie

35. ofiarowal nam swoje cialo 1 krew jako chleb i wino
36. oglosit nowe prawo- mitosci Boga 1 blizniego

37. podczas Ostatniej Wieczerzy ustanowil nowe
kaptanstwo

38. $w. Tomasz mowit o nim ”Pan moj 1 Bé6g moé;”

39. Jego kaptanstwo jest inne***

40. jest bliski z Ojcem

41. jest z porgkg™**

42. zyje wiecznie***

43. wieczny kaptan™**

44. arcykaptan wieczny, nieskalany, oddzielony od
grzesznikoOw, wyniesiony ponad niebiosa™***

45. blogostawil na gorze

46. mowit w przypowiesciach***

47. wzywat do nawrdcenia 1 wiary w Ewangelig***

48. przyjat chrzest

49. mowi ,,biada”

50. zdradzony przez Judasza

51. umywat juz tylko nogi***

52. §wiety

53. jedyna taka ofiara na krzyzu*****

54. przebywa w prawdziwym sanktuarium

55. posrednik lepszego przymierza***

56. Syn Czlowieczy, wokdt ktoérego w niebie stojg
Swieczniki

57. Baranek, przed ktorym stojg ubrani w biate szaty
58. Baranek siedzacy na tronie, adorowany przez
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cztery istoty zyjace, 1 24 S$piewajacych: “zostate$
zabity 1 swoja krwig nabytes Bogu ludzi z kazdego
pokolenia, jezyka, ludu i narodu”

59. otoczony przez tych, obmyli swe szaty we krwi
Baranka****

60. umierajacy na krzyzu

61. dat nowe przykazanie

62. z Jego boku wyptyneta krew 1 woda™****

63. Baranek, ktory siebie ofiarowal za grzechy

64. przebywa w $§wiatyni niebieskiej***

65. umarl na krzyzu***

66. doskonaty

67. mowi: ,ktorym grzechy odpuscicie, sg im
odpuszczone”

68. petit wole Ojca™**

69. daje swiadectwo o Ojcu***

70. uswieca nas

71. jest skuteczny

72. zbawieni oddajg mu hotd***

73. odpuszcza grzechy

74. przebywa w miejscu §wigtym

75. jest drogg, prawda 1 zyciem

76. jest nad domem Bozym™**

77. do ktorego przystepuja obmyci wekowi Baranka
78. mowil; ,to jest krew nowego przymierza”

79. mitosierny

80. bierze udzial w $wigcie paschy

81. méwi o zdradzie

82. méwi: ,,0jcze przebacz im, bo nie wiedza co
czynig”’



83. ktory zna Ojca***
84. znosit szyderstwa od stojacych obok krzyza
85. byl uwieziony
86. mowit: ,,0jcze,w Twoje rece oddaje ducha mego”
87. moéwit: ,,0Ojcze, nie moja, ale Twoja wola niech si¢
stanie”
88. wierny Ojcu***
89. od ktorego odeszta cze$¢ ucznidow
90. mowil; ,,ide do Ojca”
* ten znak oznacza, ze wymieniony przymiot si¢
powtarza; liczba gwiazdek podaje, ile razy
(zebral: Bogdan)

LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzqgcy:

- Kazdego dnia o statej porze, znajdz minimum 15
minut na Lectio Divina.

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciggu dnia i
przed snem, az do nast¢pnej Lectio Divina

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja

Piatek
C YPrzez wiar¢ Abraham, wystawiony na probe, ofiarowal Izaaka, i to
jedynego syna sktadat na ofiarg, on, ktory otrzymat obietnice,

Gw. 17 Rdz 22,1-14

Jk 2,21-22 Czy Abraham, ojciec nasz, nie z powodu uczynkéw zostat
usprawiedliwiony, kiedy ztozyt syna lzaaka na ottarzu ofiarnym?* “Widzisz, ze wiara
wspotdziatata z jego uczynkami i przez uczynki stata sie doskonata.
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R w.17 Rozwaz wiar¢ Abrahama

K w.17 Czy twoja wiara jest jak wiara Abrahama

M w.17 Ojcze przyjdz z pomocg w godzinie proby

K-placja w.17 Kontemplujmy Boga, ktéry prosi o ofiar¢ z
Izaaka

Sobota
C ktoremu powiedziane bylo: Z Izaaka bedzie dla ciebie potomstwo.

G w.18 Rdz 21,12 A wtedy Bog rzekt do Abrahama: «Niechaj ci sig nie wydaje

zte to, co Sara powiedziata o tym chtopcu i o twojej niewolnicy. Postuchaj jej, gdyz tylko
od |zaaka bedzie nazwane twoje potomstwo.

R w.18 Rozwazmy obietnice jaka otrzymat Abraham.
K w.18 Czy zyjesz obietnicg Abrahama, ktora si¢ spetnita.
M w.18 Ojcze badz uwielbiony za obietnicg.
K-placja w.18 Kontempluymy Boga, ktory sktada obietnice
Abrahamowi.

Niedziela
C 19P0myé131 bowiem, iz Bog mocen wskrzesi¢ takze umartych, i
dlatego odzyskat go, jako podobiefistwo [$mierci i zmartwychwstania
Chrystusa].

G w.19 Rdz 4 17-21 Kain zblizyt sie do swej zony, a ona poczeta i urodzita
Henocha* Gdy Kain zbudowat miasto, nazwat je imieniem swego syna: Henoch.

®Henoch byt ojcem Irada, Irad ojcem Mechujaela, a Mechujael ojcem Metuszaela,
Metuszael zas Lameka* ° amek wzigt sobie dwie zony. Imie jednej bylo Ada, a
drugiej - Sllla ® Ada urodzita Jabala; on to byt praojcem mieszkajgcych pod namiotami
i pasterzy. “Brat jego nazywa+ sie Jubal; od niego to pochodzg wszyscy grajacy na
cytrze i na flecie. ’Silla - ona tez urodzita Tubal-Kaina; byt on kowalem,
sporzadzajgcym wszelkie narzedzia z brgzu i z zelaza. Siostrg Tubal-Kaina byta
Naama.

1 Kor 10,6 Stato sie za$ to wszystko, by mogto postuzy¢ za przyktad dla nas,
abysSmy nie pozadali* ztego, tak jak oni pozadali.

R w.19 Rozwazmy znak jakim byt [zaak

K w.19 Czy dla ciebie 1zaak jest znakiem?

M w.19 Ojcze czynite$ rzeczy, ktore przygotowaty nas na
$mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa.
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K-placja w.19 Kontemplujmy Bozy zamyst przygotowujacy
nas na $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa.

Poniedziatek
C ®Przez wiare w przysztos¢ Izaak poblogostawit Jakuba i Ezawa.

G w.20 RdZ 27,27 Jakub zblizyt sie i pocatowat go. Gdy Izaak poczut won jego

szat, dajagc mu btogostawienstwo méwit:  «Oto won mego syna jak won pola, ktére
pobtogostawit Pan!

RdZ 27,39 Na to lzaak takg dat mu odpowiedz: «Nie bedzie zyzny kraj, w

ktérym zamieszkasz, bo nie bedzie tam rosy z nieba. Na to lzaak taka dat mu
odpowiedz: «Nie bedzie zyzny kraj, w ktérym zamieszkasz, bo nie bedzie tam rosy z
nieba.

R w.20 Rozwazmy czym jest blogostawienstwo Izaaka dla

Jakuba i Ezawa

K w.20 Czy tw@j ojciec tobie pobtogostawil?

M w.20 Boze date$ Izaakowi moc btogostawienia.

K-placja w.20 Kontemplujmy Boga, ktory btogostawi Jakuba
Wtorek

C *!Przez wiarg umierajacy Jakub pobtogostawit kazdego z synoéw

Jozefa i pochylit si¢ glgboko przed wierzchotkiem jego taski.

G w.21 Rdz 45,15 | ptakat Jozef, Sciskajgc i catujgc swych braci. A potem
bracia jego z nim rozmawiali.

Rdz 47,31 Wtedy [lzrael] powiedziat: «Przysiegnij mil» A gdy przysiagt, |zrael
opadt na wezgtowie swego toza.

R w.21 Rozwaz blogostawienie przez wiar¢ Jakuba
K w.21 Czy otrzymate$ blogostawienstwo przez wiare
M w.21 Boze pozwolite$ Jakubowi blogostawié
K-placja w.21 Kontemplujmy dobro¢ Boga, ktéry pozwala
Jakubowi btogostawic.
Sroda

C Przez wiar¢ konajacy Jozef wspomniat o wyjsSciu synow Izraela 1
datl zlecenie w sprawie swoich kosci.
Gw. 22 RdZ 50,24-25 Wreszcie Jozef rzekt do swych braci: «Gdy ja umre,

Bog okaze wam swag taske i wyprowadzi was z tej ziemi do kraju, ktéry poprzysiagt da¢
Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi». 2°Po czym zobowigzat syndw lzraela przysiega,
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ze spetnig takie polecenie: «Gdy Bog okaze wam te wielkg swojg taskawosé,
zabierzcie stad moje kosci».

R w.22 Rozwazmy zabranie ko$ci Jozefa do Ziemi Obiecane;j
K w.22 Czy zabranie kosci Jozefa jest dla ciebie zrozumiate.
M w.22 Ojcze dzigkujemy Ci za wiarg Jozefa.

K-placja w.22 Kontemplujmy Boga, ktory obdarza wiara.

Czwartek
W ramach dzisiejszej Lectio Divina odkryj obraz Jezusa
Chrystusa wytania si¢ z Kontemplacji Listu do
Hebrajczykow.

Zadanie:

- W $rode wieczorem przeczytaj dostgpny komentarz
do  Hbr11,23-29
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